
家のルール

どんな災害について
話し合うか決めましょう。
どんな災害について
話し合うか決めましょう。
どんな災害について
話し合うか決めましょう。

2 地震　・　津波　・　台風　・　水害

災害発生時は誰の指示に従うかを決めましょう。災害発生時は誰の指示に従うかを決めましょう。災害発生時は誰の指示に従うかを決めましょう。3

子供

学校にいるとき
（　　　　　　　　　　　  　　　）

外にいるとき
（　　　　　　　　　　　  　　　）

家にいるとき
（　　　　　　　　　　　  　　　）

大人

仕事中
（　　　　　　　　　　　  　　　）

外にいるとき
（　　　　　　　　　　　  　　　）

家にいるとき
（　　　　　　　　　　　  　　　）

避難場所を決めましょう。避難場所を決めましょう。避難場所を決めましょう。4

子供

学校にいるとき
（　　　　　　　　　　　  　　　）

外にいるとき
（　　　　　　　　　　　  　　　）

家にいるとき
（　　　　　　　　　　　  　　　）

大人

仕事中
（　　　　　　　　　　　  　　　）

外にいるとき
（　　　　　　　　　　　  　　　）

家にいるとき
（　　　　　　　　　　　  　　　）

●災害用伝言ダイヤル 171
●ご家族・ご親族の電話番号
　携帯：
　会社：

●ご家族・ご親族の電話番号
　携帯：
　会社：

安否確認の方法を
決めましょう。
安否確認の方法を
決めましょう。
安否確認の方法を
決めましょう。

5 わが家独自のルールや
情報について
わが家独自のルールや
情報について
わが家独自のルールや
情報について

6

家
族
の
名
前

家
族
の
名
前

家
族
の
名
前

家
族
の
名
前

わが家の災害初動テーマわが家の災害初動テーマ1

さい

じ つ なみ たい ふう すい がいしん

はな

さい

こ

か

ぞ
く

な

ま
え

か

ぞ
く

な

ま
え

か

ぞ
く

な

ま
え

か

ぞ
く

な

ま
え

がっ し

そと

いえ

ごと ちゅう

し

そと

いえ

ごと ちゅう

そと

いえ

こう

がっ

そと

いえ

こう

お　と　な

お　と　な

ども

こ ども

がい はっ せい じ だれ し じ したが き

あ き

がい

や

け

さい がい しょ どう

ひ

あん

さい がい

か

けい たい

かい しゃ

けい たい

かい しゃ

ぞく しん ぞく でん わ ばん ごう

か ぞく しん ぞく でん わ ばん ごう

よう でん ごん

や どく じぴ かく にん ほう ほう

き じょう ほう

なん ば しょ き

先生

近くの大人

お父さん

会社、自分

自分

自分

学校

近くのお店

コミュニティーセンター

会社

近くのお店

コミュニティーセンター

まずは命を守る（自分、家族）
慌てない
勝手に捜しに行かない
火を消す
繋がれば携帯かLINEで連絡する
災害用伝言ダイヤル171を使う

『家族で決めた事、守って行動し自分の命は自分で守る！』
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